
Alcoholslagboom - Resultaten toetsing november 2022 

 

1. Keuze van te beïnvloeden gedrag ★★★★★ 

2. Keuze van de doelgroep ★★★★★ 

3. Het formuleren van leerdoelen ★★★★★ 

4. Didactische uitgangspunten ★★★★★ 

5. Inhoud en vormgeving ★★★★★ 

6. Toetsing en evaluatie in programma ★★★★★ 

7. Handleiding en draaiboek ★★★★★ 

8. Implementatie van het programma ★★★★★ 

9. Procesevaluatie / gebruikerservaringen ★★★★★ 

10. Effectmeting ★★★★ 

 

 

Toelichting  

Alcoholslagboom scoort goed op de checklist, met een maximale score op negen van de tien stappen.  

De keuze van het te beïnvloeden gedrag (stap 1) is goed onderbouwd en er is een uitgebreide probleemanalyse 

gemaakt van factoren die het risicogedrag aansturen. Dit wordt onderbouwd met diverse bronnen. De keuze van 

de doelgroep (stap 2), jongeren tussen de 17 en 24 jaar, is goed beargumenteerd. De jongeren worden bereikt 

(stap 2) via grote festivals en evenementen via medewerkers van de eigen leeftijd (peers). De leerdoelen (stap 3) 

zijn duidelijk beschreven in termen van te veranderen gedrag. Daarbij zijn de leerdoelen ook helder en meetbaar 

geformuleerd. De didactische uitgangspunten (stap 4) zijn goed beargumenteerd en de werkvormen sluiten aan bij 

de leerdoelen. Inhoud en vormgeving (stap 5) zijn goed afgestemd op het niveau en de belevingswereld van de 

doelgroep. Toetsing en evaluatie binnen het programma (stap 6) wordt door de teamleden gedaan door middel van 

controlevragen tussendoor of aan het eind van de interventie. Er is een handleiding beschikbaar waarin de 

koppeling tussen doelen en activiteiten duidelijk is beschreven (stap 7). De informatie voor de implementatie (stap 

8) is goed beschreven. Voor de teamleden zijn eisen geformuleerd en ze ontvangen diverse trainingen om de 

interventie goed uit te voeren. Als onderdeel van de procesevaluatie (stap 9) zijn evaluatieformulieren beschikbaar 

voor verschillende gebruikers (uitvoerder, locatie, jongeren) om ervaringen met de interventie op te halen. De 

informatie wordt gebruikt om het programma zonodig bij te stellen.  

 

In 2019 heeft een effectmeting (stap 10) plaatsgevonden door een onafhankelijke partij. Deze meting was onderdeel 

van de evaluatie van het bredere programma ‘Rijden zonder invloed’. Specifieke doelstellingen van de 

‘alcoholslagboom’ worden daarom niet gemeten. Stap 10 scoort daarom 4 sterren. 

 

Tips ter verbetering 

Het is prima als de effectmeting onderdeel is van een groter programma, maak de vragenlijst wel specifiek voor de 

maatregel, en zorg dat de juiste doelgroep wordt bereikt met de effectmeting. Dan draagt eraan bij dat de resultaten 

ook echt inzicht geven in wat werkt/ wat niet werkt voor deze doelgroep, en wat je kan aanpassen aan de maatregel 

om (meer) effect te hebben. 


