
HiBike - Resultaten toetsing 2025 

1. Keuze van te beïnvloeden gedrag ★★★★★ 

2. Keuze van de doelgroep ★★★★★ 

3. Het formuleren van leerdoelen ★★★★★ 

4. Didactische uitgangspunten ★★★★★ 

5. Inhoud en vormgeving ★★★★★ 

6. Toetsing en evaluatie in programma ★★★ 

7. Handleiding en draaiboek ★★★★★ 

8. Implementatie van het programma ★★★★★ 

9. Procesevaluatie/ gebruikerservaringen ★★★★ 

10. Kwaliteit van de effectmeting ★★★★★ 

 
Toelichting 
Het verkeersprogramma HiBike richt zich op kinderen uit groep 5 t/m 8 van de basisschool en hun 
ouders/verzorgers. Het doel is om kinderen vaker te laten fietsen en hen fietsvaardigheden aan te leren, zodat zij 
veilig kunnen deelnemen aan het verkeer. HiBike maakt gebruik van gamificatie: door middel van challenges 
worden kinderen en ouders gestimuleerd om vaker de fiets te pakken. Het programma legt nadruk op het opdoen 
van verkeerservaring, het leren omgaan met verschillende verkeerssituaties en het onderhouden van een veilige 
fiets. HiBike scoort goed op veel stappen van de checklist. Alleen stap 6 (toetsing binnen het programma) en stap 
9 (integratie theorie en praktijk) scoren respectievelijk 3 en 4 sterren. 
 
De keuze van het te beïnvloeden gedrag (stap 1) is goed beargumenteerd. HiBike richt zich op het doorbreken van 
gewoontegedrag (auto in plaats van fiets) en het vergroten van verkeerservaring. De relatie met verkeersveiligheid 
is duidelijk: hoe eerder kinderen beginnen met fietsen, hoe veiliger zij later deelnemen aan het verkeer. 
Risicofactoren zoals gebrek aan ervaring en afhankelijkheid van autovervoer zijn benoemd en onderbouwd. Stap 
1 scoort maximaal. 
 
De doelgroep (stap 2) is helder omschreven: kinderen van groep 5 t/m 8 en hun ouders/verzorgers. De keuze is 
goed beargumenteerd, omdat deze kinderen zich voorbereiden op zelfstandig fietsen naar de middelbare school. 
Het programma bereikt de doelgroep via scholen en betrekt ouders actief. De rol van fietscoaches, leerkrachten en 
ouders is duidelijk beschreven. Stap 2 scoort maximaal. 
 
De leerdoelen (stap 3) sluiten aan op de risicofactoren en zijn geformuleerd in termen van kennen, kunnen en 
willen. Kinderen leren fietsvaardigheden, weten waaraan een veilige fiets voldoet en worden gestimuleerd om vaker 
te fietsen. De leerdoelen zijn concreter gemaakt na feedback, maar de koppeling met niveaus van veilig handelen 
blijft beperkt uitgewerkt. Stap 3 resulteert uiteindelijk wel in 5 sterren. 
 
Bij stap 4a en 4b is de didactische goed onderbouwd: gamificatie wordt goed beargumenteerd en werkvormen 
sluiten aan bij de leerdoelen. Challenges en praktische oefeningen zorgen voor actieve betrokkenheid. Het 
programma biedt maatwerk via de fietscoach, die opdrachten kan aanpassen aan niveau en context. Stap 4c 
(integratie theorie en praktijk) scoort enigszins, hoewel HiBike vooral een praktische aanvulling is en theoretische 
kennis elders moet worden opgedaan is de uitwerking ervan wat summier. Stap 4d en 4e scoren wel maximaal. 
 
De stappen 5, 7 en 8 scoren maximaal. De informatie is feitelijk juist en afgestemd op de doelgroep. Materialen zijn 
aantrekkelijk vormgegeven en sluiten aan bij de belevingswereld van kinderen. De handleiding en het draaiboek 
zijn duidelijk en beschrijven rollen, taken en implementatie goed. Ook maatwerk op contextniveau is mogelijk, al 
blijft dit beknopt beschreven. 
 
Stap 6 (toetsing en evaluatie) scoort 3 sterren. Er wordt wel geëvalueerd, maar vooral op frequentie van fietsen, de 
uitwerking omtrent toetsing van kennis en vaardigheden blijft beperkt. De rol van de fietscoach is belangrijk, maar 
de uitwerking van toetsing is summier. Stap 9 (procesevaluatie) scoort 4 sterren: ervaringen van fietscoaches en 
gebruikers van het programma worden uitgevraagd aan de hand van evaluatieformulieren. Op basis daarvan 
worden aanpassingen gedaan, maar concrete voorbeelden staan niet beschreven. 
 
Stap 10 (effectmeting) scoort goed. Er is een voor- en nameting uitgevoerd door een onafhankelijke partij 
(KeuzeWeg) en het meetinstrument is betrouwbaar en valide. Er is echter geen controlegroep, waardoor 
voorzichtigheid geboden is bij het trekken van conclusies uit de effectmeting. Het programma is bijgesteld op basis 
van de effectmeting, bijvoorbeeld door toevoeging van een terugkomdag. 
 


